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R e n c o n t r e  i n f o r m a t i o n s  
U 9 - U 1 0  m a s c u l i n  

c f  l ’ i n t e r n a t i o n a l  



Ordre du jour

Mot de bienvenue
Présentation du club
Programme de Reconnaissance des Clubs 
Philosophie et Vision
Programme CDC
Objectifs et déroulement CDC
Été 2024 



Notre territoire

Charlesbourg
La Cité-Limoilou 



Quelques chiffres...

3363 membres (2023)
109 équipes du CF L’International
293 entraîneurs
5 employés temps plein
6 employés à temps partielle 



Nicolas Barbeau

Directeur Technique

Ludovic Rapaud

Directeur Technique
A.

Soccer de base

Juliette Gagnon

Coordonatrice

ORGANIGRAMME 
CF L’INTERNATIONAL

Alexandre Hamel 

Directeur Exécutif

Alexandre Denty

Directeur
Administratif 



ORGANIGRAMME SOCCER DE BASE

Nicolas Barbeau

Directeur Technique

Ludovic Rapaud

Directeur Technique
A.

Soccer de base

Valentin Pages

Responsable adjoint
soccer de base

Jacob Lapointe

Responsable dév.
Gardiens de but

Juliette Gagnon

Responsable 
volet féminin 



3 équipes U9
3 équipes U10
4 équipes U11
4 équipes U12

+ 4 équipes locales

9 équipes U9
7 équipes U10
7 équipes U11
6 équipes U12

4 équipes U9
3 équipes U10
3 équipes U11
4 équipes U12

61 équipes

c e n t r e  d e  d e v e l o p p e m e n t  c l u b

3 SECTEURS
Limoilou FémininCharlesbourg



1 équipe U9M Bleu
1 équipe U9M Jaune
1 équipe U9M Blanc

Limoilou Charlesbourg

2 équipes U9M Bleu
2 équipes U9M Jaune
5 équipes U9M Blanc

12 équipes

c e n t r e  d e  d e v e l o p p e m e n t  c l u b

U9M Régionale



1 équipe U10M Bleu
1 équipe U10M Jaune
1 équipe U10M Blanc

Limoilou Charlesbourg

1 équipes U10M Bleu
2 équipes U10M Jaune
4 équipes U10M Blanc

10 équipes

c e n t r e  d e  d e v e l o p p e m e n t  c l u b

U10M Régionale



Programme de 
reconnaissance des clubs



PYRAMIDE DES COMPÉTITIONS



philosophie

PLAISIR ET APPRENTISSAGE

Développement à long terme
Objectif orienté vers la progression individuelle (technique,
physique, émotionnelle, tactique)
Développer des êtres humains (persévérance/travail/respect)

Valoriser  le PROCESSUS, l'échec et l'erreur font partie de l'apprentissage, essai-
erreur. 
Bâtir une confiance, une boite à outils technique pour le joueur/joueuse
L'INTENTION de jeu prime sur le résultat de l'action



Planification technique 
créé par le club 

Travail par ateliers Horaire fixe pour toute la saison

c e n t r e  d e  d e v e l o p p e m e n t  c l u b

Entrainement sous la responsabilité du club
Même encadrement pour tous
Éducateurs en formation accompagnés par le staff technique
Possibilité d’être encadré par différents éducateurs
Modifications des groupes de travail au besoin 
Évaluation mi-saison et fin de saison

Déroulement



horraire 
U9M CHARLESBOURG U10M CHARLESBOURG

Patro 2
Arpi. Synthé.

*CDC

CDC 1
Mercredi 17h45

U9M LIMOILOU

Parc Victoria
Synthétique

*CDC

CDC 1
Mercredi 17h45

CDC 2 
Vendredi 17h45

U10M LIMOILOU

Parc Victoria
Synthétique

*CDC

CDC 1
Mardi 17h45

CDC 2 
Vendredi 17h45

Patro 2
Arpi. Synthé.

*CDC

CDC 1
Mardi 17h45

CDC 2 
Samedi 9h00

CDC 2 
Samedi 9h00

MATCH
Mardi

MATCH
Mardi

MATCH
Mercredi

MATCH
Mercredi



dates importantes

Séances d’observation 2X semaine: 29 avril au 11 mai
Défi mise en forme: 17 au 20 mai
Entraînements spécifique gardien: Semaine 20 mai 
Début des parties: 26 mai
Défi trait-carré: 28-29-30 juin (Équipes bleu/jaune) 
CDC annulé: 29 juin (CDC 2)
CDC déplacé Parc Victoria: 6 juillet 
Vacances: 21 juillet au 03 août
Fin des parties: 1er septembre
Fête de fin de saison: 7 septembre Patro Charlesbourg 



Annulations

Publication sur la page Facebook avant 16h30
CDC

L’arbitre a la responsabilité sur place d’annuler la partie.
Parties



Équipement

À SE PROCURER

8929, boul. Henri-Bourassa
Québec, QC, G1G 4E4

https://www.sportscontact.ca/fr
Mot de passe: cfiq

PRÊTÉ PAR LE
CLUB



rÉseaux sociaux

cflinternationaldeqc

cflinternationaldeqc

www.cflinternational.ca

info@cflinternational.ca
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MERCI ET BONNE SAISON


