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OBJECTIF GENERAUX

e Donner le goiit du jeu : développer le plaisir de jouer avec un ballon, seul et avec les
autres.
o Favoriser la motricité globale : courir, sauter, lancer, frapper, changer de

direction, s'arreter. S8 |
o Apprendre les bases de la vie en groupe : écouter, attendre son tour, respecter les )4 e JF
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autres et les consignes. e |
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o Stimuler la confiance et la créativite : encourager l'initiative, la curiosité et |a )

prise de decision.



OBJECTIFS MOTEURS ET TECHNIQUES j’ %

A cet age, les enfants découvrent les gestes fondamentaux du soccer, sans exigence de
precision :

o Conduite de balle : marcher et courir en gardant le ballon pres du pied.
o Maitrise du ballon : arréter le ballon, le pousser, le contréler avec le pied ou le
genou.

o Tir au but : frapper le ballon dans une direction donnée, avec l'idée de marquer.
o Coordination ceil-pied : jeux de motricité avec le ballon (dribbles entre plots,
slaloms, mini-jeux).




OBJECTIFS COGNITIFS e

o Reconnaitre le but et le sens du jeu : comprendre les regles des exercices.

o Apprendre a se situer dans I'espace : différencier avant / arriere, dedans / dehors,
pres / loin.

o Cooperation simple : savoir jouer avec un partenaire, coopérer avec celui ci.




OBJECTIFS AFFECTIFS ET SOCIAUX @

e Plaisir et motivation : toujours encourager la réussite et le plaisir de jouer.

o Esprit d’équipe : apprendre a partager, encourager les autres.

o Respect des regles simples : écouter I'éducateur, attendre son tour, respecter les
decisions.

o Apprendre a celebrer




