
Été 2024
Horaire U4 à U12
CF L’INTERNATIONAL DE QUÉBEC



U4 – 2020 (Masculin et féminin)

Dates: 26 mai au 17 août 2024. 
Division des groupes : Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Bon Pasteur 

(Charlesbourg)
Lundi

18h00 à 19h00 
Bon Pasteur

Patro
(Charlesbourg)

Lundi

18h00 à 19h00 
Patro 3

Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Jeudi

18h00 à 19h00 
Petites plaines

Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Samedi

8h30 à 9h30 
Petites plaines

Patro
(Charlesbourg)

Samedi

8h30 à 9h30
Patro 3

Bon Pasteur 
(Charlesbourg)

Samedi

8h30 à 9h30
Bon Pasteur



U5 – 2019 (Masculin et féminin)

Dates: 26 mai au 17 août 2024. 
Division des groupes : Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Bon Pasteur 

(Charlesbourg)
Lundi

18h00 à 19h00 
Bon Pasteur

Patro
(Charlesbourg)

Lundi

18h00 à 19h00 
Patro 3

Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Jeudi

18h00 à 19h00 
Petites plaines

Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Samedi

8h30 à 9h30 
Petites plaines

Patro
(Charlesbourg)

Samedi

8h30 à 9h30
Patro 3

Bon Pasteur 
(Charlesbourg)

Samedi

8h30 à 9h30
Bon Pasteur



U6 – 2018 (Masculin)

Dates: 26 mai au 17 août 2024. 
Division des groupes : Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 X sem | Patro 
(Charlesbourg)

Lundi

18h00 à 19h00 
Patro 5

1 X sem | BP 
(Charlesbourg)

Samedi

9h30 à 10h30
Bon Pasteur

1 X sem | P.  Victoria
(Cité-Limoilou)

Lundi

18h00 à 19h00 
Petites plaines

1 X sem | P. Victoria
(Cité-Limoilou)

Samedi

9h45 à 10h45 
Petites plaines

2 X semaine
Parc Victoria
(Cité-Limoilou)

18h00 à 19h00 
Petites plaines

11h00 à 12h00
Petites plaines

2X semaine
Patro (Charlesbourg)

17h40 à 18h40
Patro 3

8h30 à 9h30
Patro 2



U6 – 2018 (Féminin)

Dates: 26 mai au 17 août 2024. 
Division des groupes : Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 X sem | Patro 
(Charlesbourg)

Lundi

18h00 à 19h00 
Patro 5

1 X sem | BP 
(Charlesbourg)

Samedi

9h30 à 10h30
Bon Pasteur

1 X sem | P.  Victoria
(Cité-Limoilou)

Lundi

18h00 à 19h00 
Petites plaines

1 X sem | P. Victoria
(Cité-Limoilou)

Samedi

9h45 à 10h45 
Petites plaines

2 X semaine
Parc Victoria
(Cité-Limoilou)

18h00 à 19h00 
Petites plaines

11h00 à 12h00
Petites plaines

2X semaine
Patro 

(Charlesbourg)

17h40 à 18h40
Patro 3

9h30 à 10h30
Patro 2



U7 – 2017 (Masculin)

Dates: 26 mai au 17 août 2024. 
Division des groupes : Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
2 X semaine
Parc Victoria 

(Cité-Limoilou)

18h00 à 19h00
Petites plaines

11h00  à 12h00
Petites plaines

2 X semaine
Terrains Patro 
(Charlesbourg)

17h40 à 18h40
Patro 3

9h30 à 10h30
Patro 2

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
2 X semaine
Parc Victoria 

(Cité-Limoilou)

18h00 à 19h00 
Petites plaines

11h00 à 12h00
Petites plaines

2 X semaine
Terrains Patro 
(Charlesbourg)

18h00 à 19h00
Patro 3

10h45 à 11h45
Patro 2

U7 – 2017 (Féminin)



U8 – 2016 (Masculin)

Dates: 19 mai au 17 août 2024
Division des groupes : Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
2 X semaine
Parc Victoria 

(Cité-Limoilou)

17h45 à 19h00
Fergus Brett

9h00 à 10h00
Petites plaines

2 X semaine
Terrains Patro 
(Charlesbourg)

18h50 à 20h05
Patro 3

9h00 à 10h00
Petites plaines

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
2 X semaine
Parc Victoria 

(Cité-Limoilou)

17h45 à 19h00
Fergus Brett

17h45 à 18h45 
Petites plaines

2 X semaine
Terrains Patro 
(Charlesbourg)

18h50 à 20h05
Patro 3

12h00 à 13h00
Patro 2

U8 – 2016 (Féminin)



U9 –2015 (Masculin)

Dates (volet local) : 11 mai au 17 août 2024. Pause de la construction : Aucun CDC (entraînement) entre le 21  juillet et le 3 août. Les matchs du lundi se poursuivent.
Dates (volet régional) : 29 avril au 7 septembre 2024. Pause de la construction : Aucune activité entre le 21  juillet et le 3 août.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Volet local
(Limoilou)

Match
À déterminer

17h45 à 19h00
Fergus Brett

Volet régional
1 pratique

1 match
(Cité-Limoilou)

Match
À déterminer

17h45 à 19h00
Fergus Brett

Volet régional
2 pratiques

1 match
(Cité-Limoilou)

Match
À déterminer

17h45 à 19h00
Fergus Brett

17h45 à 19h00
Fergus Brett

Volet régional
1 pratique

1 match
(Charlesbourg)

Match
À déterminer

17h45 à 19h00
Patro 2

Volet régional
2 pratiques

1 match
(Charlesbourg)

Match
À déterminer

17h45 à 19h00
Patro 2

9h00 à 10h15
Patro 2



U10 –2014 (Masculin)

Dates (volet local) : 11 mai au 17 août 2024. Pause de la construction : Aucun CDC (entraînement) entre le 21  juillet et le 3 août. Les matchs du lundi se poursuivent.
Dates (volet régional) : 29 avril au 7 septembre 2024. Pause de la construction : Aucune activité entre le 21  juillet et le 3 août.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Volet local
(Limoilou)

Match
À déterminer

17h45 à 19h00
Fergus Brett

Volet régional
1 pratique

1 match
(Cité-Limoilou)

17h45 à 19h00
Fergus Brett

Match
À déterminer

Volet régional
2 pratiques

1 match
(Cité-Limoilou)

17h45 à 19h00
Fergus Brett

Match
À déterminer

17h45 à 19h00
Fergus Brett

Volet régional
1 pratique

1 match
(Charlesbourg)

17h45 à 19h00
Patro 2

Match
À déterminer

Volet régional
2 pratiques

1 match
(Charlesbourg)

17h45 à 19h00
Patro 2

Match
À déterminer

9h00 à 10h15
Patro 2



U11 –2013 (Masculin)

Dates (volet local) : 11 mai au 17 août 2024. Pause de la construction : Aucun CDC (entraînement) entre le 21  juillet et le 3 août. Les matchs du lundi se poursuivent.
Dates (volet régional) : 29 avril au 7 septembre 2024. Pause de la construction : Aucune activité entre le 21  juillet et le 3 août.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Volet local
(Limoilou)

Match
À déterminer

19h15 à 20h45
Fergus Brett

Volet régional
1 pratique

1 match
(Cité-Limoilou)

19h15 à 20h45
Fergus Brett

Match
À déterminer

Volet régional
2 pratiques

1 match
(Cité-Limoilou)

19h15 à 20h45
Fergus Brett

Match
À déterminer

19h15 à 20h45
Fergus Brett

Volet régional
1 pratique

1 match
(Charlesbourg)

17h45 à 19h15
Patro 2

Match
À déterminer

Volet régional
2 pratiques

1 match
(Charlesbourg)

17h45 à 19h15
Patro 2

Match
À déterminer

10h30 à 12h00
Patro 2



U12 –2012 (Masculin)

Dates (volet local) : 11 mai au 17 août 2024. Pause de la construction : Aucun CDC (entraînement) entre le 21  juillet et le 3 août. Les matchs du lundi se poursuivent.
Dates (volet régional) : 29 avril au 7 septembre 2024. Pause de la construction : Aucune activité entre le 21  juillet et le 3 août.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Volet local
(Limoilou)

Match
À déterminer

19h15 à 20h45
Fergus Brett

Volet régional
1 pratique

1 match
(Cité-Limoilou)

Match
À déterminer

19h15 à 20h45
Fergus Brett

Volet régional
2 pratiques

1 match
(Cité-Limoilou)

Match
À déterminer

19h15 à 20h45
Fergus Brett

19h15 à 20h45
Fergus Brett

Volet régional
1 pratique

1 match
(Charlesbourg)

Match
À déterminer

17h45 à 19h15
Patro 2

Volet régional
2 pratiques

1 match
(Charlesbourg)

Match
À déterminer

17h45 à 19h15
Patro 2

10h30 à 12h00
Patro 2



U9 –2015 (Féminin)

Dates (volet régional) : 29 avril au 7 septembre 2024. Pause de la construction : Aucune activité entre le 21  juillet et le 3 août.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Volet régional

1  pratique
1 match

Match
À déterminer

18h45 à 20h00
Patro 

Roc-Amadour

Volet régional
2 pratiques

1 match

Match
À déterminer

18h45 à 20h00
Patro 

Roc-Amadour

9h00 à 10h15
Patro 

Roc-Amadour

U10 –2014 (Féminin)
Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Volet régional
1  pratique

1 match

18h45 à 20h00
Patro 

Roc-Amadour

Match
À déterminer

Volet régional
2 pratiques

1 match

18h45 à 20h00
Patro 

Roc-Amadour

Match
À déterminer

9h00 à 10h15
Patro 

Roc-Amadour



U11 –2013 (Féminin)

Dates (volet régional) : 29 avril au 7 septembre 2024. Pause de la construction : Aucune activité entre le 21  juillet et le 3 août.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Volet régional

1  pratique
1 match

Match
À déterminer

18h45 à 20h15
Patro 

Roc-Amadour

Volet régional
2 pratiques

1 match

Match
À déterminer

18h45 à 20h15
Patro 

Roc-Amadour

10h30 à 12h00
Patro 

Roc-Amadour

U12 –2012 (Féminin)
Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Volet régional
1  pratique

1 match

Match
À déterminer

18h45 à 20h15
Patro 

Roc-Amadour

Volet régional
2 pratiques

1 match

Match
À déterminer

18h45 à 20h15
Patro 

Roc-Amadour

10h30 à 12h00
Patro 

Roc-Amadour


