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e Mot de bienvenue
e Présentation du club

e Programme de Reconnaissance des Clubs
e Philosophie et Vision

e Programme CDC

e (Objectifs et deroulement CDC
o [té 2024



NOTRE TERRITOIRE

e Charlesbourg
e [aCite-Limoilou




DUELOUES CHIFFRES...

o 3363 membres (2023)
e 109 équipes du CF L'lnternational

e 793 entraineurs

® Hemp
e bemp

oyes temps plein
oyeés a temps partielle
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ORGANIGRAMME SOCCER DE BASE
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CENTRE DE DEVELOPPEMENT CLUB
5 SECTEURS

Limoilou Charlesbourg
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5 equipes U9 9 équipes U9

3 equipes U10 7 équipes U10 5 equipes U10
4 eéquipes U1 7 équipes UT1 3 equipes UM
4 equipes U12 b equipes U12 4 equipes U12

+ 4 équipes locales

b1 équipes



CENTRE DE DEVELOPPEMENT CLUB

UIF Regionale

L Feminin

e

1 équipe USF Bleu

1 equipe UIF Jaune

2 equipes U9F Blanc
L equipes



CENTRE DE DEVELOPPEMENT CLUB
U10F Regionale

1 equipe U10F Bleu

2 equipes UT0F Blanc

5 equipes



CENTRE DE DEVELOPPEMENT CLUB

UTIF Regionale
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1 equipe UTIF Bleu
2 equipes UTTF Blanc

5 equipes




CENTRE DE DEVELOPPEMENT CLUB
U12F Régionale

L Feminin

e

1 equipe U12F Bleu

1 equipe U12F Jaune

2 equipes U12F Blanc
L equipes



KEVIN BUTLER s
DIRECTEUR TECHNIQUE REGIONALE

e (u'est ce que le Programme de Reconnaissance des clubs (PRC)

e |es objectifs du Centre de développement des clubs (CDC)

e [a pyramide des compétitions
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DIRECTEUR TECHNIQUE REGIONALE
PROGRAMME DE RECONNAISSANCE DES CLUBS

@ @ Plus d’entraineurs qui offrent un encadrement de haute qualité a tous les joueurs et joueuses

La qualité de I'encadrement a un effet direct sur 'engagement du jeune envers le soccer. Il est donc essentiel que les
¥ POUE U s : ; Wk : : e
: '!-; E qu R ’ RECONMNAISS AN entraineurs créent des environnements ol les jeunes joueurs et joueuses puissent prendre plaisir, apprendre et
DE GU IL!T* Gi0 compétitionner. Ces trois composantes favoriseront le développement et mettront en valeur la mission.

PLAISIR

© ©

RECONNAISSANCE RECONNAISSANCE
PROVINCIALE NATIONALE APPRENTISSAGE PERFORMANCE




CENTRE DE DEVELOPPEMENT DES CLUBS (CDC)

GRILLE D’EVALUATION DES CDC
LES CINQ OBJECTIFS DU CDC

1.UN CDC SECURITAIRE

~ 2.UNCDC ORGANISE

=== 3.UN CDC OU LES ENFANTS BOUGENT
4.UN CDC OU LES ENFANTS APPRENNENT
5.UN CDC OU LES ENFANTS S'AMUSENT

100 porrs TN IR o

Respect et Sport

20 POINTS %
i b')‘;.'
o Licence ou Diplome Enfants
PAR OBJECTIF /. AU TOTAL pmalte > [t s
*  Plan d'action d'urgence

*  Régle de deux

G

*  Respect et Sport
*  RespectetSport LR

PROVINCIAL = Licence ou Diplome C certifié : ESF:'

Responsable de *  Formation spécifique Responsable de plateau * ; A
P SPl q, P P * Formation spécifique Responsable de plateau®
Er plateau *  Prendre une téte d’avance o
*  Prendre une téte d'avance

*  Plan d'action d'
NA"UHAI. .an S = Plandaction d'urgence
*  Regle de deux .
o *  Régle de deux

*  Respect et Sport
« 9

:  Smpecetspurtreconmand (o - © RespectetSpor = Prendre un téte d'avance *  Respect et Sport
Educateur *  Formation interne du club** *  Formation interne du club** ) S Espec "_ P“ | »
¢  Sracommands (ohli I > 53 *  Créez un plan d'action d'urgence *  Licence ou Diplime C certifié

*  Prise de décisions éthiques
*  Régle de deux



PYRAMIDE DES COMPETITIONS

]
ENTRAINEUR CHEF
PYRAMIDE \
DES COMPETITIONS e LI
DES CLUBS DU QUEBEC RESPECT ET SPORT
AU QUEBEC (PLSJQ) (VOIR PAGE 2)

LIGUE DE DEVELOPPEMENT
INTER-REGIONALE (LDIR)

LIGUE LOCALE (LL)

LIGUE DE

Ue DE COMPETITION REGIONALE (CR)
MEVELDPPENE

FORMATION DES EDUCATEURS

(EXIGENCES MINIMALES)

- ENTRAINEUR ADJOINT

RESPECT ET SPORT
(VOIR PAGE 3)

RESPECT ET SPORT
(S'IL’Y A UN ADJOINT)

RESPECT ET SPORT
(S'IL Y A UN ADJOINT)

RESPECT ET SPORT
(S'IL Y A UN ADJOINT)

CADRE DES COMPETITIONS U9 A U12

5 METRES AVANT LE MI-TERRAIN 10 METRES AVANT LE MI-TERRAIN
INTERDICTION DE LA VOLLEE/DEMI- INTERDICTION DE LA VOLLEE/DEMI-
VOLLEE VOLLEE

CONDUITE DE BALLE / PASSE AU SOL AVEC
LE PIED

CATEGORIE D*AGE us U1 U1l U1z
—
LIGNE DE RETRAIT L .

DEGAGEMENT DU GARDIEN

REMISES EN TOUCHE

LARGEUR: 42-55 METRES
LONGUEUR: 60-75 METRES

BUTSA 7 BUTS A 7 51 LE TERRAIN EN LARGEUR/BUTS A
11 SI LE TERRAIN EST EN LONGUEUR

LARGEUR: 30-36 ME:I'RES
LONGUEUR: 40-55 METRES

TARILLE DU TERRAIN

GRANDEUR DES BUTS

TAILLE DU BALLON

ARBITRES

SOCCER
QUEBEC



PHILOSOPHIE

EQUITE

PLAISIR ET APPRENTISSAGE

e Développement a long terme

e Objectif orienté vers la progression individuelle (technique,
physigue, émotionnelle, tactique)

e Développer des étres humains (persévérance/travail/respect)

Valoriser le PROCESSUS, |'échec et l'erreur font partie de I'apprentissage, essai-
erreur.

Batir une confiance, une boite & outils technigue pour le joueur/joueuse
L'INTENTION de jeu prime sur le résultat de l'action




CENTRE DE DEVELOPPEMENT CLUB

Déeroulement

Planification technique Travalil par ateliers Horaire fixe pour toute la saison
créé parle club

e [ntrainement sous la responsabilite du club

e Meme encadrement pour tous

e Educateurs en formation accompagnés par le staff technique
e Possibilite d'étre encadre par differents educateurs

e Modifications des groupes de travail au besoin

e Evaluation mi-saison et fin de saison
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COC 1

Mercredi 18h45*

COC 2

Samedi 9h00

COC 3
N/A

MATCH
Lundi

COC T
Mercredi 18h45*

CDC 2
Samedi 9h00

COC 3
N/A

MATCH
Jeudi

COC 1
Jeudi 18h4b5*

CDC 2
Samedi 9h00

CDC 3
Mardi 8h30
Parc Victo.*

MATCH
Mercredi

COC 1
Jeudi 18h4bh*

CDC 2
Samedi 9h00

CDC 3
Mardi 8h30
Parc Victo.”

MATCH
Mardi



DATES IMPORTANTES

e Séances d'observation 2X semaine: 29 avril au 11 mai

e [efl mise en forme: 17 au 20 mai

e [ntrainements spécifique gardien: Semaine 20 mai

e [ebut des parties: 26 mai

e Changement heure CDC 1(18h): 23 juin au 15 aolit

o Défi trait-carré: 5-6-7 juillet (Equipes bleu/jaune)

e Vacances: 21 uillet au 03 aout
e CDC U3-U10 deplace: 14 aolt au 15 aout

e [in des parties: ler septem

Dre

e [éte de fin de saison: 7 septembre Patro Charlesbourg




ANNULATIONS

CDC
Publication sur la page Facebook avant 16h30

Parties

arbitre a la responsabilité sur place d'annuler la partie.



EQOUIPEMENT
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A SE PROCURER PRETE PAR LE
sporTs (5| CLUB CABRIELLE

8929, boul. Henri-Bourassa
Québec, OC, G1G 4E4
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RESEAUX SOCIAUX
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& info@cflinternational.ca



MERCI ET BONNE SAISON
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