
Été 2026
Horaire U4 à U7
CF L’INTERNATIONAL DE QUÉBEC



Dates importantes U4 à U7

Saison: Du 30 mai au 15 août 2026 (selon jours choisis)

Remise des équipements: 17 mai – Arpidrome

Rencontre d’informations parents: 20 mai – virtuelle

Activité spéciales et exceptions:

● 27/28 juin & 4/5 juillet: Les activités du secteur Charlesbourg seront déplacées au Parc Victoria (Défi Trait-Carré)

▪ activités du dimanche sur le terrain Fergus Brett du Parc Victoria

▪ activités du samedi sur le terrain naturel (S9) du Parc Victoria

● Samedi 15 août (Parc Victoria): Fête de fin de saison



U4 – 2022 (Masculin et féminin)

Dates: 30 mai au 15 août 2026
Division des groupes: Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Bourg Royal
(Charlesbourg)

Lundi

17h45 à 18h35 
Bourg Royal

Patro
(Charlesbourg)

Lundi

17h45 à 18h35 
Industrielle 
Alliance (P3)

Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Jeudi

18h00 à 18h50 
Petites plaines

Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Samedi

8h30 à 9h20 
Petites plaines

Patro
(Charlesbourg)

Samedi

8h30 à 9h20
Industrielle 
Alliance (P3)

Bourg Royal
(Charlesbourg)

Samedi

8h30 à 9h20
Bourg Royal



U5 – 2021 (Masculin et féminin)

Dates: 30 mai au 15 août 2026
Division des groupes: Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Bourg Royal 
(Charlesbourg)

Lundi

17h45 à 18h35 
Bourg Royal

Patro
(Charlesbourg)

Lundi

17h45 à 18h35 
Industrielle 
Alliance (P3)

Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Jeudi

18h00 à 18h50 
Petites plaines

Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Samedi

8h30 à 9h20 
Petites plaines

Patro
(Charlesbourg)

Samedi

8h30 à 9h20
Industrielle 
Alliance (P3)

Bourg Royal 
(Charlesbourg)

Samedi

8h30 à 9h20
Bourg Royal



U6 – 2020 (Masculin)

Dates: 30 mai au 15 août 2026
Division des groupes: Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 X sem | Patro
(Charlesbourg)

Lundi

17h45 à 18h45 
Arpidrome A 

(P5)

1 X sem | Bg Royal
(Charlesbourg)

Samedi

9h30 à 10h30
Bourg Royal

1 X sem | P.  Victoria
(Cité-Limoilou)

Lundi

18h00 à 19h00 
Petites plaines

1 X sem | P. Victoria
(Cité-Limoilou)

Samedi

9h30 à 10h30 
Petites plaines

2 X semaine
Parc Victoria
(Cité-Limoilou)

18h00 à 19h00 
Petites plaines

10h45 à 11h45
Petites plaines

2X semaine
Patro

(Charlesbourg)

17h45 à 18h45 
Industrielle 
Alliance (P3)

10h45 à 11h45
Arpidrome synth.

(Patro 2)



U6 – 2020 (Féminin)

Dates: 30 mai au 15 août 2026
Division des groupes: Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 X sem | Patro
(Charlesbourg)

Lundi

17h45 à 18h45 
Arpidrome A 

(P5)

1 X sem | Bg Royal
(Charlesbourg)

Samedi

9h30 à 10h30
Bourg Royal

1 X sem | P. Victoria
(Cité-Limoilou)

Lundi

18h00 à 19h00 
Petites plaines

1 X sem | P. Victoria
(Cité-Limoilou)

Samedi

9h30 à 10h30 
Petites plaines

2 X semaine
Parc Victoria
(Cité-Limoilou)

18h00 à 19h00 
Petites plaines

10h45 à 11h45
Petites plaines

2 X semaine
Patro 

(Charlesbourg)

17h45 à 18h45 
Industrielle 
Alliance (P3)

9h30 à 10h30
Arpidrome synth.

(Patro 2)



U7 – 2019 (Masculin)

Dates: 30 mai au 15 août 2026
Division des groupes: Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 X semaine
Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Lundi

18h00 à 19h00 
Petites plaines

1 X semaine
Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Samedi

9h30 à 10h30
Petites plaines

1 X semaine
Terrains Patro 
(Charlesbourg)

Mercredi

17h45 à 18h45 
Industrielle 
Alliance (P3)

1 X semaine
Terrains Patro 
(Charlesbourg)

Samedi

9h30 à 10h30
Bourg Royal

2 X semaine
Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

18h00 à 19h00 
Petites plaines

10h45 à 11h45
Petites plaines

2 X semaine
Terrains Patro 
(Charlesbourg)

17h45 à 18h45 
Industrielle 
Alliance (P3)

10h45 à 11h45
Arpidrome synth.

(Patro 2)



Dates: 30 mai au 15 août 2026
Division des groupes: Des groupes féminins et masculins seront formés.

À noter: Aucune activité ne sera reprise en cas d’annulation pour cause de température.

Options Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 X semaine
Parc Victoria
(Cité-Limoilou)

Lundi

18h00 à 19h00
Petites plaines

1 X semaine
Parc Victoria 
(Cité-Limoilou)

Samedi

9h30  à 10h30
Petites plaines

1 X semaine
Terrains Patro
(Charlesbourg)

Lundi 

17h45 à 18h45 
Arpidrome A (P5)

1 X semaine
Terrains Patro
(Charlesbourg)

Samedi 

9h30 à 10h30
Bourg Royal

2 X semaine
Parc Victoria
(Cité-Limoilou)

18h00 à 19h00
Petites plaines

10h45  à 11h45
Petites plaines

2 X semaine
Terrains Patro
(Charlesbourg)

17h45 à 18h45 
Industrielle 
Alliance (P3)

9h30 à 10h30
Arpidrome synth.

(Patro 2)

U7 – 2019 (Féminin)
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